Seznam Skodljivih E-jev, umetnih
dodatkov

Seznam nevarnih dodatkov z oznako E, ki jih najdemo v Zivilih
Zelo Skodljivi dodatki. Izogibajte se jih kolikor se da.

E102 tartazin

Povzroc€a alergije, astmati¢ne napade, migrene, zamegljen vid, srbecico, vnetje
nosne sluznice, Skrlatne kozne madeze. Povezujejo ga z tumorji S€itnice in
poskodbami kromosomov. Se posebej je nevaren za osebe, preobé&utljivih na aspirin
ter za astmatike. V kombinaciji z E210 povzroc€a hiperaktivnost pri otrocih.

E110 oranzno barvilo FCF

Povzro€a ZelodCne tezave, slabost, bruhanje, kozne izpuS€aje podobne koprivnici,
otekline na kozi, alergije, ledvicne tumorje, poskodbe kromosomov, bolecine v
trebuhu, prebavne motnje, odpor do hrane. Povezujejo ga s tumorji pri poskusnih
Zivalih. Se posebej nepriporoéljiv za osebe, preobcutljive na aspirin. Povzroga
hiperaktivnost pri otrocih.

E131 modro barvilo V

Povzro¢a kozne izpuS€aje podobne koprivnici, srbecico, slabost, bruhanje, motnje
krvnega tlaka, drhtavico ter tezave pri dihanju in druge alergijske reakcije. PovzroCa
hiperaktivnost pri otrocih.

E132 indigotin, enak kot E131.
Povezujejo ga tudi z mozganskimi tumorji.

E173 aluminij
Povzroc¢a Stevilne alergijske reakcije, povezujejo ga z Alzheimerjevo boleznijo,
povzroCa osteoporozo.

E249 K nitrit
Rakotvoren. Povzroc€a tezave pri dihanju, omotico in glavobol.

E250 Na nitrit
Dokazano rakotvoren. PovzroCa hiperaktivnost.

E310 propil galat

Povzro€a vzdrazenje zelodca ali kozZe, ter krvne motnje (metemoglobinemija).
Potencialno rakotvoren.

E311 oktil galat enak kot E310.

E312 dodecil galat enak kot E310.

E620 glutaminska kislina enak kot E621.



E621 mononatrijev glutaminat

Povzroc¢a glavobol, peko€ in S€emec obcutek v vratu in na podlakteh, napetost
obraza, Zejo, hladen znoj, omotico, slabost, diarejo, trebusne krce, motnje v srénem
ritmu. PovzroCa mozganske poskodbe pri laboratorijskih Zivalih.

E622 monokalijev glutaminat enak kot E621.

E950 acesulfam K
Povzroc€a rak pri poskusnih Zivalih, Skodljivo vpliva na S€itnico.

E951 aspartam

Povzroc¢a glavobol (tudi zelo moc€an) in migreno, slabost, vrtoglavico, nespecnost,
izgubo nadzora nad okoncinami, zamegljen vid, slepoto, izgubo spomina, nejasen
govor, depresije, ki pogosto vodijo v samomorilske teznje, hiperaktivnost, ¢revesne in
Zelod¢ne motnje, epileptiCne napade, kozne posSkodbe, izpuS€aje, napade tesnobe,
bole€ine v miSicah in sklepih, otopelost, spremembe razpolozZenja, utrujenost,
menstrualne krce (tudi izven cikla), izgubo sluha ali zvonjenje v usesih, izgubo ali
spremembo okusa, simptome podobne tistim pri srénem napadu, astmo, stiskanje v
prsih. Kroni¢ne posledice, h katerim aspartam bistveno prispeva: multipla skleroza,
hormonske tezave, Alzheimerjeva bolezen, Parkinsonova bolezen, hipoglikemija,
mozganske poskodbe (tumoriji), neuro-endokrine okvare.

E952 ciklamat
Povzro€a migrene, je potencialno rakotvoren, povzroc€a raka in poskodbe na testisih
pri poskusnih zivalih.

E954 saharin
Potencialno rakotvoren. Povzrodil raka pri poskusnih zivalih.

E924 K bromat
V vedjih koli€¢inah povzroc€a slabost, bruhanje, diarejo, boleCine. Povzrocil raka pri
poskusnih zivalih.

Skodljivi dodatki. Poskusite se jim povsem izogniti, &e to ne gre, omejite koli¢ine na
minimum.

E122 azorubin

Povzroda kozne izpu$éaje podobne koprivnici, ter zadrzevanje vode. Se posebe;
nepriporocljiv je za osebe preobcutljive na aspirin in za astmatike. Povzroca
hiperaktivnost pri otrocih.

E123 amarant
Lahko povzrocCi astmo, ekceme in hiperaktivnost. Pri laboratorijskih Zivalih povzrocil
poskodbe in smrt zarodkov. Potencialno rakotvoren.

E127 eritrozin
Povezujejo ga s tumorjem S€itnice in poSkodbami kromosomov.



E235 natamicin
Povzroc€a slabost, bruhanje, anoreksijo, diarejo, vzdrazenje koze.

E251 Na nitrat
Potencialno nevaren, ker se v telesu pretvori v nitrit.

E252 K nitrat

DolgotrajnejSe uzivanje ze majhnih koli€in lahko povzroCi slabokrvnost in vnetje
ledvic. Pri zauzitju vecje koli€ine lahko povzroci mocne bolecine v trebuhu, bruhanje,
misicno oslabelost, omotico in nepravilen pulz. V nekaterih primerih se v Zelodcu
pretvori v nitrit, ki je potencialno rakotvoren.

E320 butil hidroksianizol (BHA)

Povzroc€a alergijske reakcije in hiperaktivnost. Potencialno rakotvoren, povzroc€a raka
pri poskusnih zivalih.

E321 butil hidroksitoulen (BHT) enak kot E320.

E407 karagenan
Povezujejo ga z rakom in ¢irom na Zelodcu.

E421 manitol
Potencialno alergen. PovzroCa diarejo, motnje v delovanju ledvic, slabost, bruhanje.

E508 K klorid
V vedjih koli€inah povzroca Cir na Zelodcu.

E553(b) talk
Povezujejo ga z rakom na Zelodcu.

Pogojno sSkodljivi dodatki.Rizi€ne skupine naj se jim povsem izognejo. Tudi za vse
druge je priporocljivo, da se jim izogibajo.

E100 kurkumin
Nepriporocljiv v primeru Zolcnih kamnov, zlatenice, kolik in zastrupitve jeter.

E104 kinolinsko rumenilo
PovzroCa hiperaktivnost pri otrocih, ter dermatitis.

E107 rumenilo 7G
Povzroc€a alergijske reakcije pri astmatikih in hiperaktivnost pri otrocih.

E124 rdece barvilo R4
PovzroCa alergijske reakcije, Se posebej pri osebah preobcutljivin na aspirin ter pri
astmatikih.

E129 rdece barvilo AC
PovzroCa alergijske reakcije, Se posebej pri osebah z obcutljivo koZo. Povezujejo ga
z rakom pri poskusnih Zivalih.

E155 rjavo barvilo HT



Povzroc¢a alergijske reakcije pri astmatikih, ter ljudeh preobcutljivih na aspirin.
Povzro€a preobcutljivost koze.

E174 srebro
Dolgotrajno redno uzivanje lahko povzrocCi okvaro ledvic, ter modro-sivo barvo o€i,
nosu, nosnic, grla in koze.

E180 rubin
Poslab8a simptome astme, vnetje nosne sluznice in koprivnico.

E210 benzojska kislina

Povzro€a kozne izpuS€aje podobne koprivnici, astmo, nevroloSske motnje. V vedjih
koli¢inah povzroCa Zelod¢ne teZzave. V kombinaciji z E102 povzro€a zelo mo¢no
hiperaktivnost pri otrocih.

E211 Na benzoat

Pri astmatikih in preobcutljivin na aspirin in tistih s koprivnico lahko povzro i
poslabsSanje simptomov, Se posebej v kombinaciji z E102. Povzroca hiperaktivnost pri
otrocih.

E212 K benzoat enako kot E211.
E213 Ca benzoat enako kot E211.

E635 dinatrijev 5-ribonukleotid
Povezujejo ga s koznimi izpuscaji do 30 ur po zauzitju (odvisno od obcutljivosti
posameznika).

1510 etanol
Alkohol. Skodljivi u€inki so splosno znani.

Manj Skodljivi, vendar ne tudi varni dodatki. Previdno pri uporabi.

E120 karminska kislina
Povzroca hiperaktivnost pri otrocih.

E128 rdeCe barvilo 2G
Povzro€a teZzave povezane s hemoglobinom in hiperaktivnost pri otrocih.

E133 modro barvilo FCF
Povzroca hiperaktivnost pri otrocih.

E151 &rno barvilo PN
PovzroCa hiperaktivnost pri otrocih.

E153 sajasto ¢rno barvilo
Potencialno rakotvorno. Prepovedano v ZDA.

E154 rjavo barvilo FK
PovzroCa hiperaktivnost pri otrocih.



E160(b) anato
Povzro€a koprivnico. Lahko povzrodi hiperaktivnost pri otrocih.

E216 propil p-hidroksibenzoat
Povzroc€a alergijske reakcije.

E218 metil p-hidroksibenzoat
Povzroc€a alergijske reakcije, predvsem na koZi.

E220 zveplov dioksid
Povzro€a astmaticne napade, uniCuje vitamin B. Tezko prebavljiv za ljudi z okvaro
ledvic.

E221 Na sulfit enako kot E220.

E222 Na hidrogen sulfit enako kot E220.
E223 Na metabisulfit enako kot E220.
E224 K metabisulfit enako kot E220.
E225 K sulfit enako kot E220.

E228 K hidrogen sulfit enako kot E220.

E264 amonijev acetat
Povzroca slabost in bruhanje.

E281 Na propionat
Povezujejo ga z migrenami.

E319 TBHQ
PovzrocCa slabost in bruhanje. Doza 5g je smrtna.

E334 vinska kislina
V vedjih koli¢inah povzroca Crevesni katar.

E412 guar gumi
PovzrocCa slabost, napenjanje in krce.

E420 sorbitol
V vedjih koli¢inah lahko povzroci vetrove in ima odvajalen ucinek.

E422 glicerol
V vedjih koliinah povzroCa glavobol, Zejo, slabost in poviSan krvni sladkor.

E440(a) pektin
V vedjih koli€¢inah povzro€a vetrove.



E441 Zelatina
Pridobljeno iz Zivalskih virov povezujejo z moznostjo okuzbe z BSE (bolezen norih
krav).

E503 amonijev karbonat
Drazi sluznico.

E626 gvanilna kislina
Lahko povzroci protin.

E627 dinatrijev gvanilat enako kot E626.
E629 kalcijev gvanilat enako kot E626.
E633 kalcijev inoziat enako kot EG26.

E925 klor
UniCuje hranljive snovi, rakotvoren. Pogosto dodan pitni vodi.

E926 klorov dioksid enako kot E925.

E967 ksilitol
Pri poskusnih zivalih povzrocCil ledvicne kamne in imel odvajalen ucinek.

ZIVILO E UCINEK

Pasteta Argeta E621 Motnje v srénem ritmu, peko¢ in S¢eme¢ obcutek v

Kokosja(Junior vratu in na podlakteh, napetost obraza, zeja,

ne) hladen znoj, omotica, slabost, diareja, trebusni
krci.

Pasteta Kekec E621 Glej Pasteta Argeta.

Orbit White E967, E420, Pri poskusnih Zivalih povzro¢il ledviéne kamne,

E422,E421,E951, ima odvajalen ucinek, povzroci vetrove, glavobol,

E950 , E320, E322... Zeja, slabost, povisan krvni sladkor, potencialen
alergen, povzroca diarejo, motnje v delovanju
ledvic, slabost, bruhanje(E951 glej spodaj),



Cokolada
Gorenjka

Poli salama

Pijaca Powerade

Sladoled Vieneta
Kakav

Dorina z ledenim
polnjenjem

Kraljevske
mesnine: jetrna
pasteta

Cockta

Dana z okusom
Limeta

Fruc z okusom
rdece pmarance

E322

E250...

E133, E104...

E412,E407,...

E322

E250

E330,E211...

E330, E211...

E440, E129,..

Skodljivo vpliva na $€itnico, pri zivalih povzrocil
raka , povzroca alergi¢ne reakcije in
hiperaktivnost, potencialno rakotvoren, povzroca
raka pri poskusnih Zivalih , v ve¢jih koli¢inah
Zelod¢ne tezave.

Neskodljiv, v velikih koli¢inah Zzelod¢ne tezave.

Dokazano rakotvoren, povzroca hiperaktivnost .

Povzroca hiperaktivnost pri otrocih pogojno
dermatitis.

Povzroca slabost, napenjanje, krée, povezujejo ga
z rakom in ¢irom na Zelodcu.

Glej ¢okolada Gorenjka.

Dokazano rakotvoren, povzroca hiperaktivnost.

Neskodljiva, pri ljudeh z astmo, preobcutljivostjo
na aspirin in koprivnico lahko povzroca
poslabsanje simptomov Se posebej v kombinaciji z
E102, povzroca hiperaktvnost pri otrocih.

Glej Cockta.

V vecdjih koli¢inah povzroca vetrove, povzroca
alergijske reakcije Se posebej pri osebah z
obcutljivo kozo, povezuejo ga z rakom pri
poskusnih zivalih.

Vir: sporocilo kroZi po internetu. Avtor neznan.

2] Tabela E-jev

Izredno skodljivi dodatki. Ce je le mogocde, se jim povsem izognite:

E 102 tartrazin

Povzroca alergije, astmati¢ne napade, migrene, zamegljen vid, srbecico, vnetje nosne sluznice,

Skrlatne kozne madeze. Povezujejo ga z tumorji scitnice in poskodbami kromosomov. Se

posebej je nevaren za osebe, preobcutljivih na aspirin ter za astmatike. V kombinaciji z E210

povzroca hiperaktivnost pri otrocih.

E 110 oranzno FCF



Povzroca Zelod¢ne teZave, slabost, bruhanje, kozne izpuscaje, podobne koprivnici, otekanje koze,
alergije, poskodbe kromosomov, ledvicne tumorje, poskodbe kromosomoyv, bolecine v trebuhu,
poslabsanje prebave, zavracanje hrane. Povezujejo ga s tumorji pri poskusnih zivalih. Se
posebej nepriporocljiv za osebe, preobcutljivih na aspirin. Povzroca hiperaktivnost pri otrocih.
Uporablja se v jedeh iz Zitaric, pekarnah, slascicah, sladoledu, pijacah in konzerviranih ribah.

Najdemo ga tudi v Stevilnih zdravilih npr: Berocca, Polaramine, Ventolin sirup.

E131 modro V
Povzroca kozne izpuscaje, podobne koprivnici, srbecico, slabost, bruhanje, motnje v krvnem
pritisku, drhtavico, ter tezave pri dihanju in druge alergijske reakcije. Povzroca hiperaktivnost pri

otrocih. Prepovedan v Avstraliji, ZDA in na Norveskem

E132 indigotin

Isto kot E131. Povezujejo ga tudi z mozganskimi tumorji.

E173 aluminij
Povzroca Stevilne alergijske reakcije, povezujejo ga z Alzheimerjevo boleznijo, povzroca

osteoporozo.

E210 - E213 benzojska kislina in benzonati

tveganje raka, ce se benzol sprosti v prehrano

E249 K nitrit
Rakotvoren. Povzroca tezave pri dihanju, omotico in glavobol. Nitriti reagirajo z dolo¢enimi amini

v rakotvorne nitrosamine...

E250 Na nitirit
Dokazano rakotvoren. Povzroca hiperaktivnost. Nitriti reagirajo z dolo¢enimi amini v rakotvorne

nitrosamine...

E 251-E252 nitrati

se lahko pretvorijo v rakotvorne nitrosamine

E 310 propil galat



Pridobiva se iz hrastovih SiSk. Povzroca vzdrazenje Zelodca ali koze, ter krvne motnje

(metemoglobinemija). Potencialno rakotvoren.

E312 dodecil galat
Kot 310. Povzroca vzdrazenje zelodca ali koze, ter krvne motnje (metemoglobinemija).

Potencialno rakotvoren.

E620 glutaminska kislina
Povzroca glavobol, pekoc in S¢emec obcutek v vratu in na podlakteh, napetost obraza, Zejo, hladen
znoj, omotico, slabost, diarejo, trebusne krée, motnje v srénem ritmu. Povzroca mozganske

poskodbe pri laboratorijskih Zivalih.

E621 mononatrijev glutaminat

Povzroca glavobol, pekoc in S¢emec obcutek v vratu in na podlakteh, napetost obraza, Zejo, hladen
znoj, omotico, slabost, diarejo, trebusne krée, motnje v srénem ritmu. Povzroc¢a mozganske
poskodbe pri laboratorijskih Zivalih.Stranski udinki se pojavljajo pri ljudeh z astmo. Ni dovoljen v

hrani za dojencke in mlajSe otroke.

E622 monokalijev
Povzroca glavobol, pekoc in S¢emec obclutek v vratu in na podlakteh, napetost obraza, Zejo, hladen
znoj, omotico, slabost, diarejo, trebusne krée, motnje v srénem ritmu. Povzroc¢a mozganske

poskodbe pri laboratorijskih Zivalih.
E924 K bromat
V vedjih koli¢inah povzroca slabost, bruhanje, diarejo, boleCine. Povzrocil raka pri poskusnih

zivalih.

E925 Klor

Unicuje hranila in je rakotvoren.

E926 Klorov dioksid Poglejte E925

E950 acesulfam K

Povzrodil raka pri poskusnih Zivalih, Skodljivo vpliva na Scitnico.



E951 aspartam Povzroca: glavobol (tudi zelo mocan) in migrena, slabost, vrtoglavica,
nespecnost, izguba kontrole nad udi, zamegljen vid, slepota, izguba spomina, nejasen govor, vse
vrste depresije, ki pogosto vodijo v samomorilske teznje, hiperaktivnost, ¢revesne in Zelod¢ne
motnje, epileptic¢ni napadi, kozne poskodbe, izpuscaji, napadi tesnobe, bolecine v misicah in
sklepih, neobcutljivost, spremembe razpolozenja, utrujenost, menstrualni krci (tudi izven cikla),
izguba sluha ali zvonjenje v usesih, izguba ali sprememba okusa, simptomi podobni tistim pri
srénem napadu, astma, stiskanje v prsih. Kroni¢ne posledice, h katerim aspartam bistveno
prispeva: multipla skleroza, hormonske tezave, Alzheimerjeva bolezen, Parkinsonova bolezen,

hipoglikemija, mozganske poskodbe (tumorji), neuro-endokrine okvare.

E952 ciklamat
Povzroca migrene, je potencialno rakotvoren, povzrocil raka in poskodbe na modih pri poskusnih

zZivalih. Prepovedan v ZDA in Veliki Britaniji zaradi rakotvornosti.

E954 saharin
Potencialno rakotvoren. Povzrodil raka pri poskusnih Zivalih. Kalcijev in natrijev saharin.

, ki ga pridobivajo iz toulena (znane rakotvorne substance).

Skodljivi dodatki. Poskusite se jim povsem izogniti, ¢e pa to ni mogode, omejite zauzite

koli¢ine na minimum.

E122 azorubin
Povzroca kozne izpu$éaje, podobne koprivnici, ter zadrZzevanje vode. Se posebej nepriporodljiv je

za osebe, preobcutljive na aspirin in astmatike. Povzroca hiperaktivnost pri otrocih.

E123 amarant
Lahko povzroci astmo, ekceme in hiperaktivnost. Pri laboratorijskih Zivalih povzrocil poSkodbe in

smrt zarodkov. Potencialno rakotvoren.

E127 eritrozin
Povezujejo ga s tumorjem Scitnice in poskodbami kromosomov; sum da sprozi hiperkinetic¢en

sindrom, vpliva na Zivc¢ni sistem pri zivalih

E235 natamicin

Povzroca slabost, bruhanje, anoreksijo, diarejo, vzdrazenje koze.



E251 Na nitrat

Potencialno nevaren zaradi pretvorbe v nitrit v telesu, ki je potencialno rakotvoren.

E252 K nitrat

Dalj Casa trajajoCe uzivanje ze majhnih koli¢in lahko povzrodi slabokrvnost in vnetje ledvic. Pri
zauzitju vecje kolic¢ine lahko povzrodi mocne bolecine v trebuhu, bruhanje, misi¢no oslabitev,
omotico in nepravilen pulz. V nekaterih primerih se v Zelodcu pretvori v nitrit, ki je potencialno

rakotvoren.

E320 butil hidroksianizol (BHA)
je antioksydant, povzroca alergijske reakcije in Skodi jetrni funkciji, povisa mast v krvi.

Potencialno rakotvoren, povzroca raka pri poskusnih Zivalih.

E321 butil hidroksitoulen (BHT)
PovzrocCa alergijske reakcije in hiperaktivnost. Potencialno rakotvoren, povzroca raka pri

poskusnih zivalih.

E407 karagenan

je zgoscevalec. Povezujejo ga z rakom in ¢irom na Zelodcu.

E421 manitol

Potencialen alergen. Povzroca diarejo, motnje v delovanju ledvic, slabost, bruhanje.

E508 K klorid

V vedjih kolic¢inah povzroca ¢ir na Zelodcu.

E553(b) talk

Povezujejo ga z rakom na zelodcu.

Rakotvorni aditivi (vir: Prof. Dr. Werner Nitzsche;
http://www.bdp-online.de/Vorlesung/G03Muton.htm):

E 123, E 131, E 142, E 210, E 211, E 213, E 214, E 215, E 216, E 217, E 239, E 330
- E 123 v USA in GUS prepovedani



Sumljivi aditivi: E 125, E 141, E 150, E 153, E 171, E 172, E 173, E 240, E 241, E 477

Nevarni aditivi: E102, E 110, E 120, E 124

Zdravju skodljivi so tudi:

Holesterol: E 320, E 321

Motnje Crevesa: E 220, E 221, E 222, E 223, E 224

Obdutljivost Zivcev: 311, E 312

Zilne bolezni: E 250, E 251, E 252 (predvsem v klobasah, salami)

Kozne bolezni: E 230, E 231, E 232, E 233

Prebavne motnje: E 338, E 339, E 340, E 341, E 450, E 461, E 463, E 465, E 466, E 407
Unici vitamin B: E 200

Seznamskodljivih E-jev
April 17, 2008 — ksenjag

E-ji so zeloskodljividodatkihrani.Izogibajte se jihkolikor se da.

E102 tartazin

PovzrocCaalergije, astmati¢nenapade, migrene, zamegljen vid, srbecico, vnetjenosnesluznice,
$krlatnekoZznemadeZe.Povezujejoga z tumorijiscitnice in po$kodbamikromosomov.Seposebej je
nevarenzaosebe, preobcutljivihna aspirin terzaastmatike. V kombinaciji z E210

povzrocahiperaktivnostpriotrocih.

E110 oranznobarvilo FCF

Povzrocazelod¢neteZave, slabost, bruhanje, kozneizpusc¢ajepodobnekoprivnici, oteklinenakozi,
alergije, ledvi¢netumorje, poskodbekromosomoyv, bolecine v trebuhu, prebavnemotnje, odpor do
hrane. Povezujejoga s tumorjipriposkusnihiivalih.éeposebejnepriporoéljivzaosebe, preobcutljivena

aspirin. Povzrocdahiperaktivnostpriotrocih.



E131 modrobarvilo V
Povzrocakozneizpuscajepodobnekoprivnici, srbecico, slabost, bruhanje, motnjekrvnegatlaka,
drhtavicotertezavepridihanju in drugealergijskereakcije.PovzroCahiperaktivnostpriotrocih.

e E132 indigotin, enakkot E131.

Povezujejogatudi z mozganskimitumoriji.

e E173 aluminij

Povzrocastevilnealergijskereakcije, povezujejoga z Alzheimerjevoboleznijo, povzrocaosteoporozo.

e E249 K nitrit

Rakotvoren.PovzrocCatezavepridihanju, omotico in glavobol.

e E250 Na nitrit

Dokazanorakotvoren.Povzrocahiperaktivnost.

e E310 propilgalat

PovzroCavzdrazenjeZelodcaalikoze, terkrvnemotnje (metemoglobinemija). Potencialnorakotvoren.

e E311 oktilgalatenakkot E310.
e E312 dodecilgalatenakkot E310.
o E620 glutaminskakislinaenakkot E621.

e E621 mononatrijevglutaminat

Povzrocaglavobol, pekoc in S¢emecobclutek v vratu in napodlakteh, napetostobraza, zejo,
hladenznoj, omotico, slabost, diarejo, trebusnekrée, motnje v srénemritmu.

Povzro¢amozganskeposkodbeprilaboratorijskihzivalih.

e E622 monokalijevglutaminatenakkot E621.

e E950 acesulfam K

Povzrocarakpriposkusnihzivalih, Skodljivovplivanasditnico.

e E951 aspartam

Povzrocaglavobol (tudizelomocan) in migreno, slabost, vrtoglavico, nespecnost,
izgubonadzoranadokoncinami, zamegljen vid, slepoto, izgubospomina, nejasengovor, depresije,

kipogostovodijo v samomorilsketeznje, hiperaktivnost, ¢revesne in zelodénemotnje,



epilepticnenapade, kozneposkodbe, izpuscaje, napadetesnobe, boleCine v miSicah in sklepih,
otopelost, sprememberazpolozenja, utrujenost, menstrualnekrée (tudiizvencikla),
izgubosluhaalizvonjenje v usesih, izguboalispremembookusa,
simptomepodobnetistimprisrénemnapadu, astmo, stiskanje v prsih. Kroni¢neposledice, h
katerimaspartambistvenoprispeva: multiplaskleroza, hormonsketezave, Alzheimerjevabolezen,
Parkinsonovabolezen, hipoglikemija, mozganskeposkodbe (tumorji), neuro-endokrineokvare.
e E952 ciklamat
PovzroCamigrene, je potencialnorakotvoren, povzrocaraka in
poskodbenatestisihpriposkusnihzivalih.

e [E954 saharin

Potencialnorakotvoren.Povzrodilrakapriposkusnihzivalih.

e E924 K bromat

V vedjihkoli¢inahpovzrocaslabost, bruhanje, diarejo, bolec¢ine.Povzrocilrakapriposkusnihzivalih.



